LarlpG

III FORUM INTERNACIONAL DE DEBATES
PUBLICOS ACERCA DO PLANO DIRETOR
CARIOCA: PARA MUITO ALEM DO PLANO
E DA GOVERNANCA DA CIDADE...

Das cidades vulneraveis as
cidades cuidadoras

SANDRA VARGAS"

QOB

* Mestre em Cuidados e Género com perspectiva latino-americana pela CLACSO e
Universidad UTI (ARG/EQU). Atua em projetos de planejamento territorial com enfoque
de género, cuidado e sustentabilidade.


https://creativecommons.org/licenses/by-nc/4.0/

Boa tarde, gente. Meu portugués nao é
muito bom, assim que eu vou falar em
portunhol. Qualquer duvida, fiquem a vontade
de perguntar. Desculpem se eu uso qualquer
palavra ou termo de uma forma errada.

Eu vou tentar ser cuidadosa, mas podem
ficar a vontade de perguntar, ta? Bom, pode
passar os slides, por favor. Igual, eu agradego
muito, muito o evento. Me sinto muito
honrada de estar aqui junto com vocés.

Agradeco muito este momento e acho
muito importante, para os cuidados, que eles
sejam visibilizados nesses espagos, que
podem ser transversalizados desde diferentes
enfoques. Fico muito contente com o painel
Muito

agradecida, porque realmente elas falaram

que me estd acompanhando.
das leis, de tudo isso que eu ndo sei, eu sou

(da area) social. Entdo, ai também me
desculpo, nao sei falar de leis, de normas, mas
acho muito interessante isso, porque,
realmente, todos vamos na mesma linha, mas
com diferentes 6culos. Entdo, é importante ter
essas visoes diferentes.

Eu conto um pouco para vocés. A gente
esta trabalhando 14 na Colombia, na cidade de
Medellin. A gente comecgou agora a trazer o
tema do cuidado, desde o campo transversal,
com arquitetos, advogados, engenheiros, e
realmente o objetivo é igual. S6 que sao
necessarias todas essas disciplinas para poder
conseguir territorializar essas coisas tao
romanticas, que desde o social a gente fala. O
cuidado como algo muito bonito, mas ai a
importancia de que isso pode ser uma
realidade.

Entdo, minhas companheiras ja falaram do
que é o cuidado. E ai da para ver que vocés
aqui no Rio estdo tendo o mesmo enfoque que
a gente. Entdo, o cuidado é aquele conjunto de

praticas que sustentam a vida. O que falava a

‘IG:I-\I.\H' .
(alloca

21

professora Inés, desse direito. A gente la
também separa, desde essa perspectiva, o
direito com essas trés dimensdes. A cuidar,
sem sobrecarrega. A ser cuidado dignamente.
E autocuidado com esse bem-estar e ser tao
importante para as pessoas.

Eu sempre gosto de entender o cuidado e
de ver que todas as pessoas, todos aqui, nos
somos vulneraveis ao cuidado. Quem nao
precisou ou vai precisar de cuidado? Ou em
algum momento da nossa vida vamos ter que
dar esse cuidado? Pensa o pai, filhos, irmaos.
Entdo, ha necessidade de entender que todos
podemos ser vulneraveis no cuidado. Fazer
com que o cuidado realmente esteja no centro
das decisées. Entdo, af eu acho importante ter
o cuidado nesse centro. O diamante do
cuidado, que eu imagino que todos vocés ja
tém escutado, que realmente, historicamente,
estd sobrecarregado nas familias, na
comunidade, mas que agora é importante que
na agenda politica, o Estado atue. O Estado e o
mercado. E as cinco regras do cuidado. Nos 1a
estamos territorializando, de reconhecer. O
primeiro passo para entender o cuidado,
entender o cuidado como um trabalho. E
parar um pouco essa situacao tdo amorosa de
que ndés maes cuidamos porque é um ato de
amor.

Entao, entender que o cuidado é um
trabalho. Realmente estd atravessado pelo
amor, claro que sim. Mas quando vocé comeca
a ver o trabalho como um cuidado, vocé
consegue redistribuir essa carga, ou seja,
consegue ver por onde eu vou redistribuir, o
que eu tenho que fazer. Como eu reduzo essa
carga do trabalho? Que infraestrutura tenho
na minha cidade, no meu territério? E
conseguir essa distribuicdo. Mas ai também é

uma coisa cultural.
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A gente tem que ir transformando todas
essas ideias. Eu nao faco como vocé, mas vocé
aprende. Muitas coisas podem ser aprendidas.
E as mulheres também. As vezes temos que
dar esse espaco. Nao vai ficar como eu quero.
Nado vai ficar. Gente, ele vai aprender. Em
algum momento, vai fazer. Entdo, é dar esse
espaco para ir evitando essas questdes de
desigualdade.

Aqui a minha companheira falou sobre a
economia do cuidado e essa pobreza do
tempo. Entdo, elas ja explicaram muito bem,
necessidade de

normativamente, dessa

entender esse cuidado direto e indireto.
Porque ela tem um filho, estd dando o
alimento, e é um cuidado direto. Mas o que
acontece? Para esse filho ela tem que lavar a
roupa, arrumar a casa, comprar a comida.
Tudo isso faz parte desse cuidado indireto. E
essas atividades todas requerem um tempo.

Entdo, vocé tem que ir comprar 14 no
supermercado. E af tem varias estatisticas que
perguntam para as mulheres o dia de trabalho
delas. E as tarefas domésticas, elas nao falam.
Elas ndao reconhecem as tarefas domésticas
como um trabalho. Mas perguntam para o
homem, e 0 homem reconhece até tirar o lixo.

E aif é curioso porque nos, culturalmente,
temos isso adentro. Mas tudo pode cambiar,
tudo pode transformar. Entdo, é ai para que a
gente estd ai com essa questao.

Entdo, tudo isso é muito romantico, a
gente ja sabe, a gente sabe que tem muita
desigualdade, as mulheres tém a sobrecarga
do trabalho, do cuidado. O que pode fazer
uma cidade? O que pode fazer um territério?
Entdo, a gente precisa ter um planejamento
cuidador.

E é interessante, porque, ao escutar as
palestras dos outros companheiros e tudo, o
ambiental, o clima, todos falamos da mesma
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importancia de ter dados para eu poder fazer
esse diagnostico territorial.

No cuidado, acontece exatamente igual. Eu
preciso saber onde estdo as necessidades do
cuidado, como elas se distribuem, qual é a
caracterizacdo das mulheres cuidadoras, que
transporte tem elas, que infraestrutura do
cuidado tem em sua volta. O que tem de
creche, todas essas questdes. Entdo, meu
diagnostico territorial tem que ser pensado
desde o cuidado.
basico,

A participacdo das mulheres,

importantissimo. Eu preciso escutar as
mulheres, mas nido com dinamicas muito
dificeis. Eu preciso pensar em metodologias
amigaveis, para que esse conhecimento delas
eu possa passar na realidade.

E ai, essa coisa bonita que vocés sabem
fazer, que é a integracdo das politicas
publicas, que eu acho clave em tudo isso, é
integrar essas politicas para poder fazer
realidades de tudo o que venimos falando.

E, por dltimo, monitorar esses indicadores.
Quando eu ja fiz o diagndstico, eu escutei as
mulheres, eu sei quais sdo as necessidades do
meu territério, qual é a oferta que tem no
territorio e qual é a demanda, ai eu tiro os
meus indicadores, quais sdo as necessidades
que eu posso fazer no meu territério para
melhorar, em prol desse cuidado.

Entdo, ai eu trouxe somente um exemplo,
porque eu sabia que era pouco tempo, da
infraestrutura do cuidado, que é um de tantos.
E aqui a gente fala da infraestrutura do
cuidado. Quatro pilares basicos que ja falaram
Acessibilidade

cobertura territorial.

minhas companheiras.

universal e Ent3o,
precisamos de espacos que sejam acessiveis
para todos, que sejam publicos e gratuitos,

que tenham transporte, que consiga cobrir
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todo o territério. Eu sei que em cidades tdo
grandes a gente fica com o “nao podemos”.

Gente, ndo é facil. A gente esta trabalhando
14, ndo é facil, mas vocé pode comecar.
Quando vocé comega, ja vé um horizonte.
Temos que comegar com isso. A
corresponsabilidade e aquela organizacao
social do cuidado. Eu falei antes que esses
atores, o Estado, o mercado, a comunidade,
elas fazem o trabalho de corresponsabilidade
nessa tarefa do cuidado.

A diversidade de servicos. Sao os quatro
atores principais. Estado, mercado, familia,
comunidade, mas que sejam equitativos. Que
sejam uma corresponsabilidade equitativa.
Essa diversidade de servicos, cuidar e ser
cuidado.

Entdo, ndao esquecer que a gente que
precisa de cuidados, elas estio mais
nombradas, mas a pessoa que da o cuidado
precisa de um respiro. Precisa ter um respiro
para poder fazer essa tarefa de cuidados
dignamente.

E a sustentabilidade e a integracao com o
territério. Entao, tudo isso fica muito bonito,
mas como eu vou sustentar isso no tempo?
Porque tem muitas politicas que realmente no
final, depois ndo podem ser postas em pratica
ou fica mais dificil. Entao, realmente, eu acho
importante que o cuidado entre nas contas
nacionais para poder fazer tudo isso
realidade.

E ai, eu trouxe para vocés um exemplo
rapidinho. L& na Coléombia, um referente
internacional, eles chamaram Manzanas del
Cuidado. A traducdo em portugués seria
Quarteirdes do Cuidado. Espero que esteja
certa.

Entdo, o Quarteirdo do Cuidado. Bogota é
uma cidade com 8 milhdes de pessoas. Entao,

é possivel. E possivel fazer alguma coisa.
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Entdo, a infraestrutura que eles criaram 13,
essa infraestrutura oferece para as pessoas
apoio  psicossocial, apoio
para as mulheres, técnico.

cuidadoras
educacional
Oferece também apoio juridico e oferece
também essa parte do respiro que esta
importante.

Entdo, eu como mae, eu vou la e no mesmo
espaco, eu consigo resolver muitas coisas. E
meu filho vai estar bem cuidado. Porque é
uma equipe multiprofissional que esta
trabalhando 14 dentro desse espaco. E é um
servigo para todos. O mapa, ai vocés veem que
esta distribuido mais ou menos em todo o
territorio. Ainda falta muito. Mas eles agora
tém uma estratégia: nos locais que a manzana
do cuidado fica como muito distante, nesses
lugares da periferia, vdo 6nibus. Onibus que
levam alguns desses servigos. Vao 6nibus uma
vez na semana. Entdo, eles levam o servico de
apoio psicossocial, apoio juridico, todos os
servigos.

S6 que a ideia é que eles facam mais
infraestrutura. Mas vamos 13, temos 25
manzanas do cuidado. Muitas faltas. Muitos
desafios. Porque é uma proposta novidosa,
mas tomara que eles consigam continuar com
essa proposta que é excelente.

E, por ultimo, eu gostaria que vocés
pensassem na cidade de vocés, que é linda,
maravilhosa. Como seria esse Rio cuidador.
Entdo, entrar nesse imaginario da minha
cidade como uma cidade cuidadora. Entio,
colocar os 6culos do cuidado com o grau de
Rio, que isso falava para mim uma professora.
Sao dculos diferentes e grau diferente. Cada
cidade tem as suas necessidades. Entdo, eu
invito a vocés a que se imaginem sua cidade

como uma cidade cuidadora. Muito obrigada!
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